Orientacoes de coleta

Vamoaos iniciar esta jornada e explorar juntos o seu microbioma intestinal?

SUA PARTE NOSSA PARTE

@

Colete Recebimento Analise

Pré-coleta

@ Antes de coletar a sua amostra de fezes, é importante saber gue:

» Apas a coleta, as amostras devem ser enviadas para o laboratario em até 2 dias.

= Vocé deve fazer a coleta de fezes sdlidas recém-emitidas. O exame ndo deve ser realizado em fezes liquidas, pois
podera prejudicar a quantificacao da calprotectina.

 Anti-inflamatdérios nao esteroidais, anticoagulantes, medicamentos confendo acido acetilsalicilico podem interferir no
resultado. Avalie com seu médico a suspensao do uso por pelo menos 48h antes da coleta.

« Evite ingerir bebidas alcodlicas em excesso por pelo menos 48h antfes da coleta.
= Ndo realize a coleta durante o periodo menstrual ou quando houver sangramento de hemorroidas.

* Se tiver realizado exames radioldgicos com contraste por via oral ou colonoscopia com laxantes deve aguardar pelo
menos 72 horas para coletar as fezes.

» Vocé nao precisa realizar qualquer dieta especial.

» Mantenha a sua rotina de habitos alimentares nos dias que antecedem a coleta, exceto por orientacao do médico ou
nutricionista.

* A coleta pode ser realizada em qualquer horéario.

= As fezes devem ser coletadas sem contato com agua ou urina. Entdo, urine e lave bem as maos antes de iniciar a coleta.

Coleta

Chegou a hora da coleta! Leve a caixa de coleta para o banheiro e siga o passo a passo.

(ITens da CAIXA DE COLETA:
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3 Etiquetas Tubo coletor 1 Tubo coletor 2 Tubo coletor 3
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(haste plastica estéril)  Acessério plastico do Saquinho da Copinho
vaso sanitario amostra plastico

IMPORTANTE: caso aconteca algo de errado, ndo se preocupe. Entre em contato com o laboratério
e solicite um novo kit de coleta.

Preencha de maneira legivel as 3 etiquetas com seu
nome e data de nascimento. Em seguida, cole as
etiquetas nos tubos de colefa 1, 2 e 3, no lado oposto
do codigo de barras.

M\\\IIIIIWN\IIl\IIWm‘ltll‘ll‘I!\\’MN\lllIIWl Anote o cod Igo da amostra no cartio.
FEETIR

A. Insira o tubo coletor 1 no local indicado na
caixa colete e deixe a tampa dele semiaberta.

B. Abra a embalagem do acessorio plastico do vaso sanitario. Seguindo a seta
indicativa, vista o0 acessario no assento do vaso sanitario com a marcacao do furo
para cima. Destaque a parte pontilhada para ter acesso ao interior do acessorio,
onde as fezes ficardo retidas. Esse acessorio retém as fezes de forma que ndo
entrem em contato com o vaso sanitario e a agua.

C. Apbs vestir 0 acessorio que ira reter as suas fezes, evacue e faca sua higiene
normalmente.

ANTES DE REALIZAR 0S PROXIMOS PASSOS, LAVE BEM AS MAODS.

D. Abra a embalagem do swab pelo cabo e segure a extremidade do cabo, longe
da cabeca do swab. Cuidado para nao encostar a cabeca do swab em nenhuma
superficie antes da coleta. Faga a coleta infroduzindo o swab nas fezes recém
emifidas, o suficienfe para deixa-lo levemenfte sujo.

F. 0 swab nao deve ser utilizado como uma espatula. Nao colete grande quantidade
ou fragmentos de fezes.

CUIDADQO: se vocé colefar fezes em excesso, a sua amostra sera rejeitada pelo
laboratdério.

F. Remova cuidadosamente o swab das fezes e imediatamente o insira no tubo
coletor. Quebre o cabo do swab no ponto de quebra (utilize a parede do fubo para
auxiliar na quebra).

* A cabeca do swab deve permanecer no tubo.

- E imporfante cuidar para ndo derramar a solugdo que esta no tubo coletor. Essa solucdo garante a
estabilidade da amostra. Sem ela a sua amostra sera rejeitada pelo laboratdrio.

* Se vocé contaminar a parte externa do tubo com fezes, a sua amaostra sera rejeitada pelo laboratadrio.

COLETA DO TUBO e

A. Segure firmemente o tfubo coletor 2 na posicao
vertical e remova a tampa branca girando no sentido
horario e puxando-a simultaneamente para cima.

E ” CUIDADO: N3o abra a extremidade azul.

IMPORTANTE: As ranhuras da haste devem ser completamente preenchidas com as fezes, insira a haste
guantas vezes forem necessarias.

B. Insira a haste da tampa nas fezes e depois
remova-a. Repita o procedimento em pelo menos 3
locais diferentes e até preencher completamente
todas as ranhuras.

DICA: no caso de fezes muito ressecadas pode ser dificil preencher as ranhuras.
Vocé pode transferir as fezes para o copo plastico e pressionar com movimentaos
rotatarios confra a parede.

C. Apos preencher as ranhuras, cologue a haste no tubo coletor empurrando até
ouvir 2 cligues e reserve.

A. Segure o fubo coletor 3 na posicdo vertical e
remova a tampa azul girando no sentido anti-horario.

CUIDADO: N3o abra a extremidade branca

B. Insira a haste com as ranhuras nas fezes e depois remova-a. Repita o procedimento
em 3 locais diferentes e com a maior distancia possivel. A quantidade de material fecal
gue fica aderida a haste é suficiente para a realizacdo do teste.

C. Cologue a haste novamente no tubo coletor, feche bem e reserve.

D. Faca movimentos de inversao com os tubos
1, 2 e 3 por um minuto.

E. Certifique-se de ter anotado o cédigo da amostra e
insira os fubos 1, 2 e 3 no saquinho da amostra e

AMOSTRA

mantenha em temperatura ambiente.

F. Descarte as fezes e o acessorio plastico da seguinte forma: levante com cuidado
0 assento do vaso sanitario, puxando o acessario plastico para as fezes deslizarem
para dentfro do vaso sanifario. Remova o acessoério do assento do vaso sanitario e
descarte no lixo.

FINALIZADA A ETAPA DA COLETA! LAVE BEM AS MAOS.

Envio

Prepare todos os itens que deverao ser enviados ao nosso laboratario

r
Itens da CAIXA DE ENVIO:
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Envelope de Envio Declaracao de Contelido Logistica Reversa )

A\. Apds esvaziar a caixa, coloque o saquinho contendo os tubos
w 1,2 e 3 na caixa de ENVIO e feche a caixa.

B. Preencha a etiqueta do envelope com os dados do remetente.

C. Coloque a caixa contendo as amastras coletadas dentro do envelope plastico de envio.

Deixe separada a Declaracao de Contelido preenchida e a Logistica Reversa. Elas
deverdo ser entregues no ato da postagem.

D. Responda ao Formulario de Cadastro e aceite o Termo de Consentimento

acessando o QR Code ao lado ou acesse: https://form.biome-hub.com

LEMBRE-SE: Quanto mais detalhado for o preenchimento, mais personalizado sera
o seu resultado.

IMPORTANTE:
As amostras devem ser armazenadas em femperatura ambiente e proftegidas da luz.

As amostras devem ser enviadas ao laboratério o mais rapido possivel, em até 2 dias apos a coleta.

Pronto,

estamos aguardando sua amostra!

Se precisarmos de qualquer informagao a mais ou encontrarmos algum problema, entraremos em contato
imediatamente.

Figue atento ao seu e-mail e a caixa de spam.

A sua amostra sera processada e analisada em nosso laboratdrio, com a elaboragao de um laudo personalizado
para vocé.

www.biome-hub.com probiome@biome-hub.com @biome_hub (48) 99209-2926
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